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Redaktionen:

Kirsten Hedegaard (ansvarshavende)
TIf. 2440 9352
e-mail: kirstenhedegaard@post.tele.dk

Mariann Dalgas M

e-mail;: mariann.dalgas@lite.dk

Deadline for indlaeg til naeste nr. er 20. oktober 2020 sendes pa
mail til kirstenhedegaard@post.tele.dk

eller afleveres i Caféen pa Koltgarden.

Koltnyt nr. 3 — 8. arg. udkommer i november 2020

NB

»Koltnyt” kan leeses pa:

Feellesradets hjemmeside www.kolthasselager.dk

og pa "www.Lokalcenter Koltgarden” derefter klik pa
”centerrad”.

Kgrsel ud i det bla eller til lokalcenter
arrangementer

Borgere over 60 ar, der ikke kan benytte
Flex taxi eller anden form for transport kan
tilbydes kareture ud i det bla om torsdagen
sammen med andre borgere, der er tilknyttet
lokalcentret. ( er dog lukket ned i gjeblikket)
Klippekort kan kabes i cafeen.
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Centerradet for lokalcenter Koltgarden

Corona — ja det var et nyt ord vi fik ind 1 vores bevidsthed, og det kom
virkelig til at betyde noget for os alle sammen.

Naesten alt blev lukket ned og det gjaldt ogsa alle aktiviteter pa
Koltgarden. Vi matte alle blive hjemme, vaske haender og spritte af hele
tiden. En hel ny hverdag for os alle sammen.

Det har nu staet pa i neesten 6 maneder, og vi er alle sultne efter at der
snart skal ske noget igen, sa vi kan fa noget socialt samveaer og mgdes til
de mange aktiviteter vi alle nyder at komme til. Dog stadig med afstand
og afspritning, men det er jeg ogsa sikker pa at vi kan handtere.

Da alle de flittige strikke damer ikke havde andet at lave i denne perioder
er det blevet til mange teepper, men de lgb ogsa tar for garn. Sa et opslag
pa Facebook gjorde at der var mange der donerede garn til dem, tak for
det.

Helt stille har vi dog ikke ligget. | pasken kabte jeg og fik lov til at komme
ind pa plejehjemmet og uddele paskeaeg til glaede for beboerne, ogsa
beboerne i aldreboligerne fik en lille hilsen.

En flagstang var et stort gnske pa plejehjemmet, sa det blev en realitet i
maj maned, sa nu kan de flage ved alle hgijtider, fadselsdage og andet.
Det vakte stor jubel. Det naeste de gnsker er et springvand, sa vi se om
det kan blive til noget. Alt bliver betalt af overskuddet fra markedsdag
sidste ar.

Tajlars fik ogsa lov at komme péa besgag, han stor udenfor i sol, blaest og
regn med hele sin kollektion, heldigvis var der mange der kikkede forbi og
efterfalgende spiste i cafeen, sa det blev en hyggelig dag for alle.

Desveaerre matte vi aflyse markedsdagen i ar, men vi vender tilbage
neeste ar.

| denne stille tid har Koltgarden ogsa faet et |lgft. Der er blevet malet, lagt
nye gulve og nye gardiner, nye mgbler. Dagcentret og Centerradet har
byttet kontorer. Sa der er sket lidt.
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| gjeblikket arbejder vi pa at fa et telt/pavillon uden for centeret, sa vi har
mulighed for at mgdes udendgrs, selvom vejret ikke leengere siger 25-30°

Vi har kgbt et stort bord og 10 stole, sa vi kan have plads til dem der
gerne vil komme.

De regler der er lige nu siger ogsa at man gerne ma kabe sin mad i
cafeen. Men at man skal spise den udendgrs.

Ja, man kan sige at verden er lidt af lave, haber snart vi far normale
tilstande igen.

Men det kraever at vi alle er papasselige, spritter af/vasker haender holder
afstand og taenker os om, nar vi bevaeger os rundt blandt mange
mennesker.

Dette blad er et digitalt blad som kan leeses pa Feellesradets hjemmeside
og bliver sendt pa mail til dem der normalt far bladet. Det giver ikke
mening at fa det lavet pa papir, da der ikke kommer nogen pa Koltgarden
og henter det.

Pa snarligt gensyn
Pa Centerradets vegne

Kirsten Hedegaard

AFLYSNING LIONS FESTEN

Lions festen ma desveerre ogsa aflyses, men vi haber pa, maske at
kunne lave en forarsfest.

Hilsen
Lions Kolt-Hasselager
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Paskehilsen til de seldre

Til Plejehjemmet Til beboerne i eldreboligerne

Ny flagstang

Sa blev flaget hejst.

Foadselsdagskager
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ISOLATION!!

Efter mange uger i isolation, tror jeg, at vi alle treenger til selskab og
neerhed med andre mennesker, og derfor gleeder os til, at vi igen kan
samles pa lokalcentret.

Dog har vi i centerradet haft nogle dejlige timer, da vi midt i isolationen, fik
mulighed for at mgdes, farst med beboerne pa plejehjemmet og senere
ved aldreboligerne, hvor vi begge steder uddelte paskeaeg. Det vakte
stor glaede og gav os en god anledning til at snakke med borgerne.

Fra markedsdagen sidste ar, havde vi doneret en portion penge til
henholdsvis plejehjemmet, seldreboligerne og dagcentret. Muligheden for
at bruge pengene til udflugt, spisning eller andet, har veeret meget
begreensede, sa glaeden var stor, da vi fik en anmodning fra
plejehjemmet, med gnske om egen flagstang i haven. Dette blev sat i
veerk, og tirsdag den 19. maj var alle beboere, hjeelpere og tre fra
centerradet sa samlet i haven, mens stangen blev sat op og flaget gjort
klar. Kgkkenet havde bagt Dannebrogs-smakager dagen i forvejen, og
Mathilde var vendt tilbage efter skoleperiode, og da hun havde
fodselsdag, var det jo oplagt at synge fgdselsdagssang, mens flaget blev
hejst til tops. En sk@n og solrig formiddag og stor gleede hos beboerne.

Nu er vi s& kommet dertil, hvor vi langsomt kan abne op igen, og vi haber,
at | alle vil stagtte op omkring de arrangementer vi med god sikkerhed kan
gennemfare.

Mange hilsener og pa snarligt gensyn

Mariann Dalgas
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Koltgardens Venner

AFLYSNING

Koncerten med Zenobia | september er
desveerre aflyst.

Turen til Arhus/Alrg rykkes til foraret, og
tilmelding/betaling er stadig gaelder.

Der er ingen ny dato for generalforsamling.
Hilsen Rita Laursen

Aflysning Herrefrokost

Herrefrokosten lgrdag den 3.
oktober er desveerre aflyst, pa grund af
Corona restriktionerne. Vi haber at kunne
gennemfgre den senere.

Med hilsen

Jan Kruse
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Samtalecafe 21.08.2020 kl. 14.00-16.00

Nu skal der ske noget. Vi traenger alle til at komme ud og fa lidt social
samveer. Sa det kunne vaere hyggeligt at magdes og fa en god snak,
maske synge lidt og ikke mindst fa grinet lidt.

Maske er der nogen, der vil fortaelle en historie eller en
anekdote fra det virkelige liv. Hvad man har oplevet,
iseer i denne tid hvor vi alle har veeret lidt alene og
holdt afstand pa grund af smittefare. Hvordan har |
taklet det?

Der er meget vi kan snakke om og det er kun
fantasien, der seetter greenser. Det B
kunne vaere en god start pa en /A f.\J\Q

T

Der er ingen tilmelding, sa kom glad, sa giver jeg en =
kop kaffe.

lang weekend.

Og hvornar skal vi s& mgdes? det skal vi fredag
den 21. august kl. 14.00-16.00 pa Koltgarden

Da vi ikke mé& veere indendgrs i disse Corona tider e N
mgdes vi foran lokalcenteret med afstand og
afspritning. Vi aflyser dog hvis det bliver regnvejr. >

Men tag en trgje med sa i kan holde varmen.
Gleeder mig til at se jer, bade meend og kvinder, alle er velkomne.

Pa gensyn Kirsten Hedegaard
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Vi strikker sammen og holder afstand

Hej alle flittige piger der sidder hjemme og
strikker eller haekler. Nu traenger vi vist til at
komme ud og veere sammen med andre.

Derfor inviteret vi jer til at komme pa Koltgarden,
hvor vi sidder udendgars i det gode vejr og nyder en kop kaffe og far gang
i snakken. Vi traenger alle til at fa smurt mundtgijet.

Hvis du ikke er ven med pindene men bare vil snakke er du ogsa
velkommen.

Vi giver en kop kaffe.

Det sker torsdag den 3. september kl. 9.30 -11.30. Da det foregar
udendgrs med afstand og afspritning er det klogt at tage en varm trgje pa.

Hvis det bliver en succes vil vi fortseette med det hver 14. dag og
forhabentlig ender det med, at vi ogsa ma veere indendgrs, inden det
bliver alt for koldt.

Vi har faet doneret en del garn, sa hvis du mangler er du velkommen til at
tage noget af vores lille lager.

Hvis du vil vide mere kan du kontakte mig pa telefon eller mail.
Pa snarligt gensyn hilsen

Kirsten Hedegaard

Formand for Centerradet Koltgarden

TIf. 2440 9352
Mail:; kirstenhedegaard@post.tele.dk
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VACCINATIONER

| ar streekker vaccinationen sig over 2 dage, man kan selv vaelge hvilken
dag man vil komme.

Fredag den 2. oktober kl. 14.45 - 17.15
eller

Fredag den 9. oktober kl. 8.30-12.30
Begge dage i salonen.

Der vaccineres for influenzavaccination og pneumokokvaccination
(lungebeteendelse)

Vaccinationerne er gratis for fartidspensionister og eeldre over 65 ar.

DAMEGYMNASTIK

Den er startet udendgrs den 17. august kl. 9.,00

T@JLARS

Tajlars kommer tirsdag den 22. september kl. 10.00-14.00.
Maske udendgrs det afheenger af situationen til den tid.

Men det fungerede jo ogsa fint sidste gang da det var udendgars.
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Omrade Syd

Skovlundgardsvej 51, 8260 Viby J
TIf.: 87 13 16 00 / E-mail: omraade-syd@mso.aarhus.dk
http://www.aarhus.dk/omraadeSyd

Lokalcenter Koltgarden

Kunnerupvej 196, Kolt, 8361 Hasselager

Faciliteter: café, aktivitetsrum, traeningslokale, veerksted
dagcenter og sundhedsklinik.

Caféen Koltgarden

Abningstider: Hverdage kl. 9.00-13.30.

TIf.: 2117 14 15

Caféen tilbyder: morgenmad, middagsmad, eftermiddagskaffe og et
mindre udvalg af kioskvarer. Bestil gerne forplejning til
arrangementer uden for abningstiden

Dagcenter, Omrade Syd

Abningstider:

Mandag og onsdag kl. 10.00-15.00
Tirsdag. kl. 10.30-15.00
Torsdag og fredag kl. 10.00-13.00

TIf.: 21 17 11 26 (telefontider: hverdage kl. 8.00-9.30)

Dagcentret er et aflastningstilbud til segtefeeller/samlevere. Formalet
med dagcentret er at hjeelpe borgerne til at kunne blive leengst muligt
i eget hjem. Lees mere om dagcentret pa hjemmesiden.

Sundhedsklinik Koltgarden

Abningstider: tirsdag og fredag kl. 9.00-12.00

TIf.: 87 13 16 00 (telefontider: alle hverdag kl. 8.00-15.00)
Sundhedsklinikken henvender sig til: seldre, som har brug for rad,
vejledning eller leegeordineret behandling; borgere med nedsat fysisk
eller psykisk funktionsevne; pargrende og personale.

Demensnggleperson Lone @. Kristensen tlif. 51 71 54 28
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Omrade Syd

Frivilligkonsulent — Camilla Steskow - caws@aarhus.dk

Mobil nr.: 41 85 41 71. Som frivillig laerer du bade nye mennesker at
kende og far mulighed for at yde en indsats for dit lokalsamfund.
Kontakt frivilligkonsulenten, hvis du har lyst til at hare mere om at
veere frivillig i Omrade Syd.

Centerradet pa Koltgarden

Formand: Kirsten Hedegaard, mob. 2440 9352

e-mail: kirstenhedegaard@post.tele.dk

Naestformand: Mariann Dalgas, mob. 5173 9899

e-mail: mariann.dalgas@lite.dk

Centerradet er et aktivt organ, som selvsteendigt og i samarbejde
med frivilligkonsulenten laver aktiviteter for borgerne i lokalomradet
og for beboere i pleje- og aeldreboliger, som er knyttet til lokalcentret.

Forebyggelseskonsulenten Gitte Sand

Mobil: 51 18 06 29 / E-mail: gsa@aarhus.dk

Telefontid 8.30-9.00 mandag til torsdag

Alle borgere, der er fyldt 80 ar og hverken modtager pleje eller
praktisk hjeelp, tilbydes hvert ar et forebyggende hjemmebesgg.
Formalet med besgget er, at du kan bevare eller styrke din
livskvalitet og dit helbred, sa du fortsat kan klare din hverdag. Du ved
bedst, hvordan det kan ske, og ud fra det kan
forebyggelseskonsulenten give dig rad og vejledning.

Sundhed- og omsorgslinjen

TIf.: 87 13 16 00 (telefontider: hverdage kl. 8.00-15.00)
Telefonen betjenes af sygeplejersker, borgerkonsulenter og
terapeuter. Man skal visiteres for at komme i betragtning til en
/Eldrebolig eller Plejebolig.
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TIRSDAGSABEN

FOR NUVARENDE ER DET SVART AT PLANLAGGE
ARRANGEMENTER, DA DER IKKE MA VZERE MERE END CA. 50 |
CAFEEN, OG DET ER TOTALT.

SA SNART DER BLIVER GIVET GR@NT LYS FOR ET STGRRE ANTAL
HORER | NYT.

VI GLADER OS SA MEGET TIL AT KOMME | GANG IGEN OG SE JER
ALLE TIL HYGGELIGT SAMVZAR.

ARRANGEMENTSOVERSIGT:
Dato | Tekst Arr. | KI.
21-08 | Samtalecafe CR 14.00-16.00
03.09 | Strikkecafe CR 09.30-11.30
22.09 | Tgjlars 10.00-14.00
02.10 | Vaccination 14.45-17.15
09-10 | Vaccination 08.30-12.30

TA=tirsdags&ben, KV=Koltgardens Venner, CR-Centerrdd, KK=Kunst og kultur
Se naeermere om de enkelte arrangementer inde i bladet

Tak til bladets sponsorer: Centerradet, Feellesradet,

Koltgardens Venner og Kolt Genbrug (der mangler frivillige), der gar
det muligt at udlevere Koltnyt gratis.

Skulle der veere nogle, som har lyst til at stgtte os med et belgb,
modtager vi gerne et sadant ©, da det er dyrt at trykke et blad.

Vil du gerne modtage Koltnyt pa e-mail, sa send en

e-mail til kirstenhedegaard@post.tele.dk
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Nyttige telefonnumre:

Lokalcentrene Syd — Administrationen
Dagcenter kl. 8.00 - 9.30
Demensnggleperson Lone @. Kristensen
Sundhedsenheden kl. 8.00-15.00
Sundhedsklinikken 8.00-9.00
Hjemmeplejen

Forebyggende hjemmebesgg Gitte Sand
Cafeen Sandra Hinze

Frivilligkonsulent Camilla W. Steskov
Pedel Bjarne

Lea Bonde — booking lokaler
Selvtreenerne, Lars Jacobsen

Koltgardens Venner, Rita Laursen

Kunst og Kultur, Ruth Iversen, Koltgarden
Feellesradet, Karen B. Radmer

Hanna Thinesen, Ormslev, Kolt Lokalarkiv
Hasselager Borgerforening, Torben Meisner
Hasselager Kolt Vandveerk, Allan Jensen
Sognepreest Gitte Adelgaard

Forstander Helle Z. Jensen

Koltgardens Centerrad:
Formand Kirsten Hedegaard
Naestformand Mariann Dalgas
Kasserer Kirsten V. Nielsen,
Anders Kjeer Jensen

Lea Mains

Rita Bommer

Tirsdagsaben:
Agnes Nielsen

Erla Hovvang
Anders Kjeer Jensen
Lea Mains

Mariann Dalgas
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